MARENDA

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
1. TIJEDAN | Sendvic¢ sa salamom i sirom Pileci rizoto sa Griz na mlijeku s Tjestenina s junecim Pizza sa sirom
Razne salate (zelena, cikla, rajcica, tikvicama medom i cimetom gulasom + salata

krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice,

mlijecni Jogurt, mlijeko, Zitne Jogurt, mlijeko, Zitne Jogurt, mlijeko, Zitne Jogurt, mlijeko, Zitne
namaz pahuljice pahuljice, pahuljice, pahuljice,
Kruh, voda, voce, ¢aj Kruh, voda, voce Kruh, voda, voce Kruh, voda, voce Voda, voce

2. TIJEDAN | Sendvic Sunka - sir Panirani pile¢i odrezak | Namazi, marmelada, Tjestenina s mljevenim | Tuna namaz

Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)

Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice,
mlijecni

namaz

Kruh, voda, voce, kakao

sa hamburger
kruhom

Razne salate (zelena,
cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko,
voda, voce

pahuljice, lino lada,
jogurt, Zitne pahuljice,
mlijeko

Kakao, ¢aj
Voce

mesom, salata

Kruh, voda, voce

Jogurt, mlijeko, Zitne
pahuljice, mlijecni
Namaz, marmelada
Kruh, voda, vode,
kakao

3. TIEDAN

Skolski sendvi¢

Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)

Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice,
mlije¢ni

namaz

Kruh, voda, voce, kakao

RiZoto sa piletinom i
povréem , salata

Kruh, voda, voce

Junecdi gulas sa
blitvom i krumpirom

Kruh, voda, voée

Sendvi¢, Razne salate
(zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, Zitne
pahuljice, mlije¢ni
namaz

Kruh, voda, voce, kaka

Tjestenina s
tunjevinom + salata

kruh
voée
voda/¢aj

4. TIEDAN

Pecivo integralno ili kukuruzno
Mlije¢ni namaz

Marmelada

Zitarice, jogurt, mlijeko

Caj

Voce

Griz na mlijeku s
medom i cimetom
Marmelada, mlijecni
namaz,

Jogurt, mlijeko, Zitne
pahuljice,

Kruh, voda, voce

Hrenovka u pecivu
Razne salate (zelena,
cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, Zitne pahuljice,
Voda, voce

Tjestenina s bijelim
umakom od vrhnja i
tunom

Jogurt, mlijeko,
voda, voce

Skolski sendvi¢
Razni namazi
Zitarice, jogurt,
mlijeko

Caj, kakao
Voce




RUCAK PRODUZENI BORAVAK

njokima
Voce, voda

+pire

Salata
Voce, voda

i mahunarkama
Voce, voda

vocée, voda

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK

1. TIEDAN Teledi ragu sa mrkvom i | Manestra od povréa, Mesne okruglice i pire Piledi batak i zabatak s | Lignje i palenta
graskom, razne salate, | Vode, voda krumpir, salate, voce, duvecom, voce, voda
voce, voda voda Voce, sok

2. TJEDAN Junece Snicle u gulasui | Jota sa suhim mesom Govedi gulass Manestra s kukuruzom, | Tjestenina s
,FiZi bizi“, salate, Voce, voda povréem voce, voda tunjevinom
vocée, voda Salata

Voce Voce, sok

3. TJEDAN Pile¢e $nicle u bijelom Krumpir gulas Puvecd i svinjski odrezak | Pileci batak i zabatak s | Pohani osli¢ + blitva s
umaku, razne salate, duvecom, vodée, voda krumpirom
vocée, voda Voce, voda Salata Salata
Salata Voce, voda Voce, sok
Voce, voda

4. TIEDAN Sugo od junetine sa Pileé¢i zabatak u umaku | Varivo s bijelim mesom | ManeStra s kukuruzom, | RiZoto od lignji

Salata
Voce, voda
Desert

NAPOMENA: Skola zadriava pravo izmjene jelovnika tijekom mjeseca.

Skola je u EU projektu shema $kolskog voca, mlijeka i mlije¢nih proizvoda







