1. tjedan

DAN U TJEDNU

MARENDA

PONEDJELJAK

Bolonjez s tjesteninom
Razni sendvici
Razne salate (zelena, cikla, rajCica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, zitne pahuljice, mlijec¢ni
namaz
Kruh, voda, voce, Caj

Griz na mlijeku s medom i cimetom
Sendvi¢ Sunka sir
Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, zitne pahuljice, mlije¢ni
namaz
Kruh, voda, voée

Gulas od piletine sa palentom ili rizom
Razni sendvici
Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice, marmelada
Kruh, voda, voce, Caj

June¢i gulas sa tjesteninom
Razni sendvic¢
Razne salate (zelena, cikla, raj€ica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice, mlije¢ni
namaz
Kruh, voda, voce

Gulas salsa i tuna s palentom, namaz od tune
Razne salate (zelena, cikla, raj€ica,
krastavci, paprika...)

Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice, mlije¢ni
namaz, kruh, voda, voce, ¢aj
Jednom mjesecno: pizza sa sirom
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DAN U TJEDNU

MARENDA

PONEDJELJAK

Tjestenina sa salsom
Sendvi¢ salama i sir
Razne salate (zelena, cikla, raj€ica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko, zitne pahuljice, mlije¢ni
namaz
Kruh, voda, voce

UTORAK

Pile¢i umak sa blitvom i krumpirom ili
rizom ili pire krumpirom
Razni sendvici
Razne salate (zelena, cikla, rajcica,

krastavci, paprika...)

Jogurt, mlijeko, zitne pahuljice, mlije¢ni

namaz

Kruh, voda, voce, Caj

Panirani pile¢i odrezak sa hamburger
kruhom
Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)
Jogurt, mlijeko,
voda, voce

S “"..s“

Juneci gulas s tjesteninom ili rizom
Sendvic sa salaminom 1 sirom
Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)

Jogurt, mlijeko, zitne pahuljice, mlijecni
namaz
Kruh, voda, voce, Caj

PETAK

Tjestenina sa salsom i tunom ili bijelim
umakom od vrhnja s tunom
Razne salate (zelena, cikla, rajcica,
krastavci, paprika...)

Jogurt, mlijeko, Zitne pahuljice, mlije¢ni
namaz
Kruh, voda, voce
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) 7

Telec¢i ragu sa mrkvom i graSkom, razne salate,
voce, voda,

Manestra s kukuruzom, razne salate,
voce, voda

Pilece $nicle u bijelom umaku, razne salate,
voce, voda

Bolonjez tjestenina, razne salate, vocée, voda

Umak od lignanja s palentom ili rizom ili
krumpirom, razne salate, voée, voda
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Juneée $nicle u gulasu 1 ,,rizi bizi“, salate,
voce, voda

Mesne okruglice i pire krumpir, salate, voce,
voda

Pile¢i batak i zabatak sa dinstanom riZom,
salate, voce, voda

Manestra sa kukuruzom, salate, voce, voda

Pohani osli¢ ili pohani pile¢i odrezak ili
umak od lignji sa prilogom, salate, voce,
voda

NAPOMENA:
Skola zadrzava pravo izmjene jelovnika tijekom mjeseca.

Skola je u EU projektu shema Skolskog voca, mlijeka i mlijecnih proizvoda.



